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TEAMWORK DISCOVERY 

Bijzondere eilandbelevenis op UNESCO Werelderfgoed! 

 

  TEAMDISCOVERY 

Samenwerken kun je leren. De theoretische basis wordt gelegd in een van onze 
trainingsruimtes de samenwerking in de praktijk wordt ervaren tijdens originele 
teamopdrachten opdrachten in het Fort. 
 

  ONZE LOCATIE 

Het Forteiland van IJmuiden ligt in de monding van het Noordzeekanaal en 

maakt deel uit van de Stelling van Amsterdam. Op dit 4 ha grote eiland 

waant u zich in een roes van historie, avontuur, rust en spanning en dat op 

slechts 25 minuten rijden vanaf Amsterdam. 

 

· Uniek eiland gelegen in de Randstad  

· Unesco Werelderfgoed 

· Indrukwekkend Fort uit 1880 met groot gangenstelsel 

· Uitdagende en creatieve activiteiten programma’s 

· Voor 10 tot 400 deelnemers  

 

Het weer zal nooit de spelbreker van het evenement kunnen worden, 

aangezien het programma zich grotendeels binnen het authentieke fort 

afspeelt.  

 

  DE OVERTOCHT 

Het eiland is goed bereikbaar door de inzet van twee schepen. Afhankelijk 

van de groepsgrootte varen we met de Fortwachter of de Koningin Emma 

binnen 10 minuten naar het eiland of terug naar vaste wal. De Fortwachter 

ligt tevens stand-by voor calamiteiten en de algehele bereikbaarheid van 

het fort gedurende het evenement. 

 

 

 

“Kom eens langs op deze unieke locatie, we geven graag een rondleiding die zeker zal inspireren en 

leiden tot een fantastisch teamramma op het forteiland” 
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  PROGRAMMA OPZET 

Aan de basis van de Team Discovery ligt het A-B-C-D teamwork model.  

Goed teamwork laat zich samenvatten in de vier kernbegrippen: 
 
1. Acceptatie, herkennen, waarderen en gebruik maken van elkaars 

verschillen. 
2. Beheersing, wie doet wat en op welke manier doen we het. 
3. Communicatie, elkaar wederzijds beïnvloeden en uitwisselen van 

informatie 
4. Doelintegratie, waar staan we voor, waar gaan we voor 
 
Na een korte theoretische inleiding in het A-B-C-D teamworkmodel gaan 
de teams de verschillende aspecten van teamwork toepassen en ervaren 
in concrete teamwork opdrachten. Na iedere opdracht volgt er een korte 
evaluatie, wordt de link met de dagelijkse praktijk gelegd en de leerpunten 
van de volgende opdracht geformuleerd.  
 

Voorbeeld dagprogramma 

09.30 Aankomst op de parkeerplaats in IJmuiden, bootovertocht naar het 

eiland 

10:00 Welkom, koffieontvangst met lekkers, kennismaking met de 

Teamwork instructeurs, inventariseren van de verwachtingen en 

introductie in het teamworkmodel. 

10:45 Start Team Discovery.  

13:00 Algemene pauze, lunchbuffet 

14:00 Vervolg Teamdiscovery 

16:15 Korte Pauze 

16:45 Afsluiting, evaluatie verzamelen van de leerpunten, -ervaringen 

17:30 Afloop programma overtocht naar de vaste wal 

 

Graag maken we een afspraak op het Forteiland om de mogelijkheden 

nader toe te lichten en het programma aan te passen aan de specifieke 

doelstellingen en wensen van de groep. 

 

      OVERNACHTING 

Vanaf het eiland varen we in 10 minuten naar de jachthaven bij het 4-

sterren hotel Holiday Inn IJmuiden Seaport Beach. Zie de prijs in het 

kostenoverzicht voor een uitbreiding met een hotelovernachting. 
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 METHODIEK VAN DE PBN TEAMWORKPROGRAMMA’S 

De methodiek is gefundeerd op het model van ervaringsleren van Kolb.  
Elke programma begint met het de dagelijkse gang van zaken in kaart te brengen en het gewone in twijfel te 
trekken. Vervolgens bieden de begeleiders een visie op effectief teamwork aan. Waarna de deelnemers 
worden uitgenodigd om in concrete, uitdagende oefeningen hun vaardigheden te demonstreren. Het verloop 
van de oefeningen illustreert veel over de kwaliteit van het teamwork op de werkplek. Met deze inzichten 
stellen de deelnemers plannen en voornemens op. Die kan men vervolgens oefenen in een volgende serie 
outdoor opdrachten. 
 
In schema ziet de methodiek er als volgt uit. 
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 TEAMWORK DISCOVERY  OPDRACHTEN 

 

De Teamwork Discovery opdrachten zijn uitdagend, origineel en spreken 

tot de verbeelding. Er wordt een keuze gemaakt uit: 

 

· Spiderweb 

· Team in balance 

· Mijnenveld 

· Team Change 

· Eventwichtsbalk 

· Thrustfall 

· Magic stick 

· Katapult bouwen 

· Magisc vierkant 

· Blind triangle 

· Nitro crossing 

· Smart bites 

· Abseilen 

· Bandencirkel 

· Rookkamer 

· Portofon tangram 

· Over the top 

· Marshmallow challenge 

· Hot stuff 

· The maze 

· Blindklimmen 

· Tonnendans 

· Hollowsquare 

 

Keuze van de opdrachten is afhankelijk van tijdsduur, aantal deelnemers, 

doelgroep en doelstelling. Graag maken we een afspraak om de 

molgeijkheden nader toe te lichten. 
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    KOSTENOVERZICHT 

PBN maakt het kostenoverzicht zo volledig mogelijk om verrassingen achteraf te voorkomen 
Aantal Tot. excl BTW

teamworkrarrangement 8 uur. Onbeperkt koff ie/thee, 
standaard AV, zaalhuur, lunch p.p. 39,50€     0 -€                  
Teamwork Discovery  materiaal, instructie, voorbereiding p.p. 85,00€     -€                  
Bijdrage herstel Unesco wereld monument p.p. 2,50€       0 -€                  
Bootovertocht + bootsupport ‹ 100 p.p. 9,50€       0 -€                  
Boekingskosten 1 25,00€               
Totaal 136,50€    25,00€               

Powerbreak p.p. 4,50€       0 -€                  
Weckpot lekkernij p.p. 2,50€       0 -€                  
Soep bij lunch p.p. 4,00€       0 -€                  
Van Dobben bittergarnituur p.p. 4,50€       0 -€                  
Uitkoop borrel per uur (bier, fris, wijn) p.p. 6,00€       0 -€                  
Reispakket (reep, fris, fruit) p.p. 5,50€       0 -€                  

    MOGELIJKE UITBREIDINGEN

OVERNACHTING HOLIDAY INN HOTEL

Overnachting Holiday-inn Ma-Do obv 1-pers kamer p.p. 130,00€    -€                  
Overnachting Holiday-inn Ma-Do obv 2-pers kamer p.p. 70,00€     -€                  
Overnachting Holiday-inn Vrij-Zo obv 1-pers kamer p.p. 110,00€    -€                  
Overnachting Holiday-inn Vrij-Zo obv 2-pers kamer p.p. 60,00€     -€                  

 
 
 
INCLUSIEF: Voorbereiding en organisatie, locatiehuur, materiaal, begeleiding 
EXCLUSIEF: BTW, vervoer 
 
 

 

 




